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HORAIRES DES MAREES LA R

Pleines Mers | Basses Mers Pleines Mers | Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir

1S 223 60 1459 64 7572030 1M 349 69 1618 74 945 2205
2D 313 68 1546 72 8592126 2M 422 78 1645 81 10292246
| 3L 356 75 1626 79 9522215 @3J 450 84 1708 86 11072323
| ®4M 434 81 1700 83 10402259 4V 516 87 1730 88 11412357
5M 508 85 1780 85 11222339 5S 543 87 1754 86 --- 1214
| 6J 539 85 1756 84 - 1201 6D 611 85 1820 83 030 1246
7V 609 83 1822 81 0181238 7L 639 80 1846 76 102 1317
8S 639 78 1850 75 0551314 8M 707 73 1912 68 134 1349
9D 710 72 1919 68 131 1350 9M 737 64 1941 58 207 1423
10L 743 64 1950 59 208 1426 10J 810 53 2018 48 243 1501 |
1M 816 55 2026 50 246 1505/ €11V 858 43 2128 38 326 1549
«¢12M 901 46 2121 41 328 1550 12S 1124 34 -~ - 419 1650
13J 1027 38 2339 35 417 1644 13D 011 32 1257 33 530 1809 |
14V —= - 1218 34 517 1749 4L 123 37 1400 43 656 1929 |
| 155 057 35 1328 38 627 1900 15M 220 50 1452 59 809 2031 |
16D 153 43 1424 48 7362002, 16M 309 68 1537 77 905 2123
17L 242 55 1512 61 8362056 17J 354 85 1619 93 954 2210
18M 327 68 1556 75 927 2144 018V 436 100 1659 106 10402256 |
O19M 410 81 1637 88 10152230 19S 516 111 1787 114 11242341 |
20J 451 93 1717 97 110023154 20D 555 1151814 115 - 1208
21V 582 1011757 103 11442359} 211 633 113 1851 109 025 1252 ¢
(1225 613 1051838 105 -~ 1228 22M 710 104 1927 97 110 13364
23D 655 1031919 100 044 1312 23M 747 89 2004 80 157 1423
24L 787 96 2008 91 129 1358 . p24J 825 71 2184 61 246 1514
25M 823 85 2059 78 217 1446, 25V 1104 53 2345 45 342 1614
P26M 929 70 2232 63 308 1539| 26S - - 1241 40 448 1728
§270 1120 56 -~ - 4051640 27D 103 38 1353 39 607 1853 |
28V 003 50 1248 46 511 1751 28L 206 43 1448 48 732 2007 |
29S 116 45 1400 46 627 1910
| 30D 218 49 1459 53 7452021 |

31L 309 59 1543 64 852 2118 l"‘
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OCHELLE 201 1 Charente-Maritime //EE; T|D|

Mars Avril
Pleines Mers | Basses Mers Pleines Mers | Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir

1M 254 54 1529 60 838 2103f 1V 430 72 1649 76 10392257
2M 331 66 1558 71 928 2148 2S 454 79 1709 81 11132331
3J 400 76 1620 80 10092226 @3D 520 83 1732 85 1145 - -
@4V 424 83 1640 86 10442300, 4L 548 86 1757 86 002 1215
5S 449 87 1701 88 11162331 5M 616 86 1823 85 033 1246 |
6D 515 89 1725 88 1146 -~ | 6M 644 84 1850 81 104 1316
7L 542 87 1750 86 002 1216f 7J 712 79 1918 75 136 1347”
8M 609 84 1816 81 033 1246, 8V 746 72 1952 67 209 1421
9M 636 78 1842 74 103 1316] 9S 825 62 2034 57 245 1500
10J 707 69 1911 64 134 1348 10D 926 52 2149 47 328 1547/
11V 740 59 1948 53 209 1425'( 1L 1128 43 2358 40 419 1646 §

€25 828 47 2048 42 250 1511 12M - - 1255 40 527 1801
13D 1049 37 2330 34 341 1609/ 13M 119 43 1402 48 651 1923
14L —- - 1226 34 450 1729 14J 223 55 1458 63 807 2031 |

15M 051 37 1333 43 621 1855} 15V 319 71 1547 80 908 2129
16M 153 51 1427 60 740 2003| 16S 408 88 1631 95 10012221 (
17J 246 69 1513 79 839 2057 17D 452 101 1712 106 1050 2310/}
18V 332 88 1556 97 929 2147 O18L 534 110 1751 112 11372358 |
‘0198 415 104 1635 110 10162234 19M 614 1121829 110 ---- 1222
20D 455 1141713 117 1101 2319) 20M 652 107 1906 103 044 1307
#hig 21L 533 1181749 117 1145 -~ [ 21J 730 97 1943 90 131 1353
& 22M 610 114 1825 109 004 1229, 22V 807 83 2025 75 218 1440
23M 646 1031900 95 050 1313| 23S 847 67 2128 60 307 1531

| 24J 720 87 1933 78 136 1400, 24D 1108 53 2329 46 400 1628’ :

25V 755 68 2024 59 226 1451; 251 - 1242 42 459 1733
'26S 1049 51 2319 43 321 1551 26M 049 39 1350 38 607 1846
|| 27D [== - 1322 38 *5251803 ) 27M 152 40 1442 43 720 1956’

| 28L 137 36 1431 37 643 1926 28J 242 47 1521 51 826 2054
| 29M 238 40 1523 45 8052040 29V 321 55 1551 59 918 2141,
30M 326 51 1601 57 9102135 30S 354 64 1615 67 10002221

) 31J 402 62 1629 67 959 2220 !
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S TIMETABLE 2011 - LA ROCHELLE // ™ GEZEITE

Pleines Mers | Basses Mers Pleines Mers | Basses Mers
Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir

1D 424 71 1639 74 10372257 @1M 507 74 1716 76 11152340
2L 454 76 1706 78 11112332 2J 542 78 1749 80 1153 ~~
M 524 80 1733 81 1144 -~ = 3V 618 81 1825 81 018 1230
4M 555 82 1802 82 0051217 45 656 81 1904 80 057 1309
50 626 81 1832 80 039 1251, 5D 738 79 1948 78 137 1350
6V 659 79 1905 76 1141325 6L 826 76 2041 73 219 1434
75 736 74 1945 70 150 1403 7M 925 71 2145 68 305 1522
8D 822 67 2036 63 230 1445 8M 1035 65 2259 63 355 1616
gL 933 59 2166 55 314 1533 | 49J 1149 61 -~ - 451 1717
«€l0M 1105 53 2330 51 407 1631| 10V 015 60 1259 60 554 1822
1M =~ - 1223 51 5101739 11S 125 61 1403 63 701 1930
12J 047 52 1330 55 622 1852 12D 230 65 1500 69 807 2035
13V 153 59 1429 65 7331950, 13L 829 72 1552 76 909 2136
145 252 70 1521 77 836 2100/ 14M 422 80 1640 83 10062233
15D 345 82 1608 88 933 2156 O15M 511 86 1726 88 10592325
16L 433 92 1652 96 10252249, 16J 556 90 1808 91 1148 ~- |
" OI7M 519 99 1735 100 11152339 17V 637 90 1847 89 014 1235
18M 602 1011816 100 ~~ 1202/ 18S 712 88 1923 85 100 1319
19 643 98 1856 95 027 1249, 19D 743 82 1956 79 144 1403
20V 723 91 1936 86 114 1335 20L 812 75 2032 71 227 1446 |
215 801 81 2018 75 201 1422) 21M 844 66 2111 62 309 1530
22D 839 70 2105 64 2481510 22M 923 57 2158 53 352 1615 |
23L 927 59 2204 53 336 1601 »23J 1016 48 2259 45 437 1705 |
D241 1059 49 2319 45 428 1656) 24V 1151 42 ~- - 527 175901
25M ~~ - 1235 43 523 1756| 255 021 40 1321 39 624 1900 |
260 035 41 1338 41 624 1859, 26D 138 39 1421 41 7252001 ||
27V 138 42 1427 44 7272000 27L 289 44 1508 47 8252058 |
285 231 47 1507 50 8252053 28M 329 51 1549 56 919 2149
129D 816 54 1541 57 9142140 29M 413 60 1627 65 10062235
30L 355 61 1613 64 9572222 30J 454 70 1705 74 1050 2318 )
31M 432 68 1644 71 10372302)‘; l b
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=N PLAN 2011 - LA ROCHELLE
Juillet

Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir

Pleines Mers | Basses Mers

Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir

Aot

oV 532 78 1742 81 1132 --- 1L 633 99 1847 101 023 1237
2S 611 84 1821 86 000 1213 2M 711 1021926 102 105 1319
3D 649 88 1901 89 042 1254 3M 750 1012007 98 147 1403
4L 730 90 1944 89 123 1337 4J 832 94 2052 89 230 1448
5M 813 88 2029 86 206 1421 5V 920 83 2145 77 316 1587
6M 901 84 2121 81 250 1507 46S 1033 70 2318 63 406 1632
7J 1959 77 2224 73 337 1558 7D |- - 1214 56 502 1734

@V 1112 68 2343 64 429 1654! 8L 058 51 1336 48 609 1847
9S -- - 1232 61 527 1756 | 9M 218 47 1444 49 727 2007
10D 105 58 1345 56 633 1905 | 10M 324 53 1541 58 844 2119
1L 218 57 1449 58 743 2017 11J 417 63 1627 69 948 2217
12M 324 61 1545 65 8522124 | 12V 458 74 1704 78 10402306

. 13M 420 69 1635 73 955 2224 }\0138 531 82 1735 85 11252347
14J 507 77 1718 81 10492316"\ 14D 556 87 1801 89 ---- 1205

O15V 548 84 1755 86 1138 - |' 15L 617 89 1827 89 025 1241
16S 621 88 1828 88 002 1221 ( 16M 640 88 1854 86 059 1315
17D 649 88 1857 87 0451302, 17M 705 84 1923 81 132 1348
18L 713 86 1926 83 124 1341 * 18J 732 77 1953 73 204 1421

*19M 738 80 1957 77 201 14181 19V 800 68 2023 64 236 1454
20M 807 73 2029 68 237 1456 20S 829 58 2057 53 309 1530 J“

s 21J 838 64 2105 59 314 1534 p21D 903 47 2144 42 346 1612

+22V 914 54 2145 49 351 1615 1 22L 1002 37 2355 33 431 1703

p23S 959 44 2251 40 433 1702/ 23M - 1248 31 528 1812

| 24D 1153 37 --- - 5231758 24M 131 31 1402 34 644 1939
25L 045 35 1335 34 624 1907“ 25J 236 40 1458 46 806 2051
26M 204 36 1436 39 7352018 26V 328 54 1546 62 910 2145/ |

| 27M 304 44 1525 49 8422119 | 27S 413 70 1629 78 1001 2233

1 28) 353 56 1609 62 938 2211 } 28D 454 86 1710 93 10472317

| 29V 436 68 1650 75 10262257 .29L 532 99 1748 104 1132 ----

@30S 516 81 1729 86 11112341 M 30M 610 108 1826 111 000 1215

\ ' 31D 555 91 1808 95 1154 - 31M 647 1121904 111 042 1258 ! i
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Septembre

Calculé par le

Octobre

Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir
1J 724 1081943 105 125 1342 1S 740 98 2003 91 147 1410
2V 803 99 2023 92 208 1428 2D 823 82 2049 73 234 1500
35 844 852110 76 254 1517/ 3L 943 64 2315 56 325 1555
“D 955 67 2313 59 344 1612 €4M 1152 48 -~ - 423 1658
5L =~ ~ 1206 51 4411716 5M 049 43 1311 40 532 1813
6M 058 45 1320 42 551 1833 6J 200 40 1416 43 652 1934
7M 216 42 1436 45 713 1956 7V 257 47 1507 53 808 2043
8J 317 49 1529 55 832 2108 ?‘f 8S 341 58 1547 63 909 2136
9V 404 61 1611 67 9342202, 9D 413 68 1616 72 958 2220
108 440 72 1643 77 10242247# 10L 435 76 1640 79 10392257 |,
| 11D 505 81 1708 84 11062325 | 11M 454 81 1704 83 11152330
ol2L 525 86 1731 88 11422359 JO12M 516 84 1731 84 1147 -~
| 13M 545 88 1757 88 --- 1216&-‘ 13J 541 84 1759 83 001 1219
14M 608 88 1824 86 031 1247 | 14V 608 82 1828 81 031 1250
| 15) 634 84 1852 82 101 1318)t 155 634 78 1856 76 102 1322
16V 700 79 1920 75 1311349 16D 700 72 1926 69 133 1354
/1178 726 71 1950 67 202 1420 | 17L 780 64 2001 60 206 1429
118D 754 61 2021 56 234 1454k 18M 808 54 2053 50 243 1509 §
19L 828 51 2107 45 309 1534) 19M 906 45 2252 41 327 1558
| P20M 921 40 2319 35 352 1623 »20J 1123 38 -~ - 420 1700‘
21M - - 1203 32 44717291 21V 024 37 1250 38 529 1821
’22J 059 31 1327 34 601 1859 225 131 43 1355 49 649 1939
23V 204 39 1428 46 728 2018 | 23D 227 56 1450 64 801 2040
24S 258 55 1519 63 837 2115 24L 317 73 1539 81 859 2133
‘25[) 345 73 1605 81 932 2204,\‘ 25M 402 89 1625 96 952 2222
26L 428 90 1647 97 10202250 @26 M 445 102 1707 106 10422309 ‘
.-27M 507 104 1727 109 110723341, 27J 526 109 1749 111 11302355
28M 546 112 1805 114 1152 ~~ || 28V 606 111 1830 109 - 1218
i 29) 623 1151843 113 018 123713 29S 647 1051912 101 042 1305
/ 30V 701 110 1922 105 102 1323, 30D *629 95 1856 88 128 1253

|‘ 31L 717 80 1953 73 116 1344
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HEM et reproduit avec son autorisation n° 487-2010 (Toute erreur ou omission ne saurait en aucun cas engager notre responsabilité.)
Pleines Mers | Basses Mers

Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir

1M 834

Décembre

Date Matin Coef Soir Coef Matin Soir

QM
3J
4V
58
6D

10 16
1134
028
124
207

65
51
42
|
44
51

il 5l
2319
1239
1332
1413

58
46
42
47
55

208 1437
304 1536
407 16 43
517 {455
629 1903
731 18189

740

239
304
328
353
421
449
518

59
67
73
n
79
79
78

14 45
1513
1542
1612
16 42
1713
17 43

63
70
75
78
79
79
76

823 2045
906 2123
944 2158
101922 32
105323 05
11272338
- 1201

548
622
704
8 06
945
1112

74
69
62
54
49
47

1816
1855
1950
2122
22 46
23 56

- |[222

72
66
58
51
47
49
52

012 1235
047 1313
126 1354
210 1442
302 1539
403 1646
513 1758

057
151
241
328
413
457
542

57
69
82
93

1323
1417
1507
115155

100 16 41
102 17 26
100 18 10

63
76
88
97
102
102
97

623 1904
727 2002
826 2056
920 2148
10122237
11022326
11 51 [E

LY
1“ 30M

1
n\uy it ”
Jigis 8
\‘r | “
{ |

{

[

|

626

93

18 54

88

710 82 1937 77
756 70 2028 65 150 14171‘

h

013 1239 |,
101 1328

' AN [ un,mw rl

1J
@V
3S
4D

852
10 11
11 31
029

59
48
42
H

2202
2326

12 36

53
45

M

240 1508
334 1603
433 1704
536 1808

5L
6M
™
8J
9V
o108
11D

120
200
235
307
338
409
441

42
47
54
62
68
74
78

1329
1412
1450
1526
16 00
1633
17 06

I
51
58
65
7
76
79

640 1910
739 2003
829 2047
912 2128
952 2205
103022 42
11072319

2L
13M
14 M
154
16V
178
»18D

513
547
624
707
759
906
1030

80
80
78
74
69
63
58

17 40
18 16
18 56
19 44
20 46
22 04
2320

80
79
76
7
66
60
56

1144 23 55

- (222
033 1301
113 1342
157 1427
245 1517
339 1616

19L
20M
21 M
22J
23V
248
25D

1150
029
131
2271
318
407
453

56
57
62
7
81
89
95

1300
1402
1459
1550
1638
1721

59
66
76
85
93
96

441 1721
549 1830
659 1936
804 2037
905 2133
10 00 22 25
105223 14

26 L
27T M
28 M
29J
30V
31 S

535
613
6 46
717
749
827

96
94
87
79
68

18 01
1835
1901
1926
13:57
7 20 40

95
91
83
74
63
51

140 -
000 1225
045 1309
129 1352

213 1435 F 11

257 1520
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L’Aiguillon sur Met

LW 1
| 4
!

Venez découvrir les sensations marines sur la pointe de I’Aiguillon sur Mer et profiter de :
La péche a pied, les longues promenades sur la plage

et 'observation des oiseaux migrateurs

CLUB NAUTIQUE Tél : 02 51 97 04 60 / ECOLE DE VOILE Tél : 02 51 56 42 79
ECOLE DE NATATION Tél : 02 51 27 14 55 / MAIRIE Tél : 02 51 56 40 31
POSTE DE SECOURS (MNS ) La Pointe Tél : 02 51 56 47 73 - Le plan d'eau Tél : 02 51 27 14 55
BUREAU DES AFFAIRES MARITIMES Tél : 02 51 56 45 35
CENTRE DE SOIN Tél : 02 51 97 03 99
Marchés le matin : Toute I’'année le mardi et vendredi

OFFICE DE TOURISME**

AVENUE A. COURBET - BP 59 - 85460 L’AIGUILLON SUR MER
TEL : 02 51 56 43 87 - FAX : 02 51 56 43 91
www.laiguillonsurmer.fr
ot@Ilaiguillonsurmer.fr



La Faute sut Met

Vous révez de sable fin, d’air marin, d’écume, de balades, de forét, de plaisirs, de
farniente, de lumieres incomparables....
CLUB CHAR A VOILE Tél : 02 51 56 43 41
ECOLE DE VOILE Tél : 06 80 66 45 75
MAIRIE DE LA FAUTE SUR MER Tél : 02 51 97 19 20
POSTE DE SECOURS (MNS) Tél : 02 51 27 16 41
POSTE DE SECOURS EN MER Tél : 02 97 55 35 35
Marchés le matin : Toute I'année le dimanche
de mi-avril a mi-octobre le jeudi

OFFICE DE TOURISME**

PLACE RHIN ET DANUBE - 85460 LA FAUTE SUR MER
TEL : 02 51 56 45 19 - FAX : 02 51 9718 08
www.lafautesurmer.com
ot@lafautesurmer.com



La Tranche sur Met

La Tranche-sur-Mer, station balnéaire, vous offre 5 spots permettant aux débutants
comme aux plus confirmés de s’adonner aux plaisirs de la glisse.
CERCLE NAUTIQUE TRANCHAIS Tél. 02 51 27 44 14
KOA SURF SCHOOL Tél 06 12 57 29 51 / NOVA FUN Tél. 02 51 27 42 90
WAVE SCHOOL Tél. 06 70 19 27 84
POSTE DE SECOURS Tél. 02 51 30 30 01
SERVICE DES MOUILLAGES Tél. 02 51 27 45 89
CENTRE AQUATIQUE L’AUNISCEANE Tél : 02 51 27 88 98
Marchés le matin : Toute I’année le mardi et samedi centre ville
Juillet et aout : Mercredi a la Griére et dimanche a la Terriere

OFFICE DE TOURISME***

PLACE DE LA LIBERTE - 85360 LA TRANCHE SUR MER
TEL : 02 51 30 3396 - FAX : 02 51 27 78 71
www.ot-latranchesurmer.fr
contact@ot-latranchesurmer.fr



Péche a pied : il existe un reglement !

La section régionale de la conchyliculture des Pays de la Loire,
secteur moules et huitres de I’Aiguillon-sur-Mer, informe tous ceux
qui pratiquent la péche de loisirs a pied, que cette pratique est
réglementée.

Les bouchots a moules et les parcs a huitres sont batis sur les
terrains concédés aux conchyliculteurs par I'administration du
domaine maritime.Le ramassage sur le sol est interdit, & moins de
25 métres de ceux-ci, du coucher au lever du soleil.

La taille minimum des coquillages est la suivante : les moules,
4cm; coques, 3cm; palourdes, 4cm; pétoncles, 3.5cm. Maximum
3kg par personne et par marée, pour ces 4 coquillages.

Huitres : poids minimum 30g, et maximum de trois douzaines par
personnes et par marée.

Les seuls engins autorisés sont le rateau non grillagé, muni d’un
manche de 80cm maximum, la grapette a main, le couteau de
péche.

Les produits de la péche de loisirs sont destinés a la consommation
exclusive du pécheur et de sa famille, leur vente est interdite.

Le pécheur a pied doit remettre soigneusement en place, et dans
la méme position, les pierres gu’il a soulevées. Il doit laisser les
petits coquillages grandir. Pratiquées de fagon incontrdlée, les
activités de péche peuvent détruire immédiatement les ressources
littorales et leur milieu.

Météo France : 3250 (appel 3 0,34€/mn)
Météo France Vendée : 08 92 68 02 85*
Météo France marine : 08 92 68 0877
: e o
Océan Surf Report : Tél. 08 92 68 136 .
Prévision vent Winds Up : 08 97 6510 12 (Appel 2 0,60 £€/mn)

*Appels & 0,45€ /mn

)

Je proméne mon chien en laisse
et il ne souille pas la plage.
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